
詩篇119(1)

《活出福音》系列主日學——詩篇



詩篇119 簡介

主題:上帝的話, (對神話語的愛慕, 患難中的持守, 以及對神的依靠);

特點: 希伯來字母離合詩, 由22個段落組成，按希伯來文22個字母順
序寫成。每個段落，每一節的第一個字母都是一樣的 (22個段落, 每
段8節, 共176節, 是最長的詩篇);

背景:猶太傳統普遍認為這是大衛的作品;

現代學術主流觀點：被擄後-第二聖殿時期（主前約500–300年）
(Kidner, 被擄後身份認同的轉變——不再靠聖殿或王國，而是靠
Torah維持信仰; 強調在任何困境中，都能以神的話語為燈(105)、
為歌(54)、為盼望(49)。





• 詩篇119是「神話語的那顆豐富
而珍貴的寶石」（The Rich and 
Precious Jewel of the Word）

• (Derek Kidner/柯德納, 1973)



總結:
1.「命令」、「誡命」與「律法」：聖經擁有至高且絕對的權

威。凡聖經所要求的，無論我們的情緒狀態、大眾習俗或專家
意見如何，都必須遵循。
2.「祂的道」與「應許」：聖經的信息與目的。上帝約束自己

來拯救我們。聖經的目的就是告訴我們上帝是如何成就這事的，
並指引我們如何認識祂,與祂建立關係。
3.「你的話語」與「公義的典章」：聖經的默示性與無誤性。
凡聖經所斷言的皆為真理，是公正的,也不能出錯。
4.「法度」與「訓詞」：聖經的充足性。我們不需要去修正、

現代化或補充聖經。它為我們提供了救贖、醫治以及靈命成長
所需的一切。



現代基督徒在對待聖經的態度上，四個典型且需要改變的方面:

“工具書”-> “救恩的故事”

 將聖經視為生活原則的 “工具書” (How-to book), 成功基督

徒生活的 “操作手冊”;

 聖經的主角關鍵不是 “我們”，而是 “祂”, 關於 “祂的道” 和

“祂的應許”。
”我們必須做什麼才能幸福”vs. “上帝已經做了什麼來拯救人並賜
予人幸福”。



“教義源頭” + “親近上帝的途徑”

 將聖經視為正確教義與行為規範的源頭;

 忽略聖經是 “認識“上帝的重要途徑。聖經是 “祂的話”。

“選擇性閱讀” -> “順服全備的法度”

選擇聖經中符合當代文化思維模式的部分，拒絕其餘內容。

甚至認為其中的許多部分已經 “過時”。

 聖經是神的 “法度”, 永不過時。



“福氣盒” -> “生命的規範”

 閱讀聖經是為了尋求靈感或情感上的激勵(心靈雞湯);

閱讀聖經並系統研究，讓神的話來察驗內心。不只

需要聖經的鼓勵，更需要遵行上帝的律法, 命令和誡命。

提醒: 我們在上述哪些方面需要改變?



v.13 用嘴唇傳揚: 例如透過背誦來掌握並記憶所讀過的內容，
或者與他人進行對話。也包括閱讀、研經、背誦以及小組學習。

v.12 求你教導我: 向人類導師和註釋書求問，但作者指出要
懇求 “耶和華的教導”。每次讀經時，都必須刻意地依靠聖靈。

v.15 默想: 上帝的誡命需要我們反覆思考，才能學會尊崇誡命，
並將其應用在生活中。



v.9 遵行: 聖經旨在被實際地應用在我們的生活中。聖經的啟示
不是僅僅是要人 “知道”，而是為了要人”遵行”並 “活出來”。

v.14 喜愛, 如同喜愛一切財物: 當正確地理解聖經中的應許時
(例如, 在基督裡擁有什麼、上帝如何看我們、祂為我們預備了
什麼等)，這些就像“財物”。(v. 72,111,127,162，聖經多被比作
財寶。）

v.10 尋求: 為了與上帝有個人的團契並經歷上帝的同在。



v.11 藏在心裡: “藏”有 “儲存” 的意思，涵蓋了閱讀、背誦、學習
與默想。”藏在心裡”涵蓋了在關係上的順服、團契與喜樂。

成為被 “聖經浸透”（Scripture-saturated）的人。效法耶穌, 當
我們被割傷時，流出來的應該是聖經。
耶穌在祂最黑暗的時刻，祂引用聖經: 被離棄（太 26:31）、被
叛（太 26:53-56）和被殺害（太 27:46）時，都引用聖經。祂
的心思意念被聖經充滿，以至於每當處於困境或需要時，聖經
就會自然湧現。



總結:
• 刻意依賴聖靈;
• 先研讀、背誦並分析聖經;
• 進而默想經文，直到
• 因能擁有以上對聖經的特權而深感喜悅，並經
歷神的同在;

• 從而我們完全地順服並活出聖經的教導(同時也
是我們的內心發生改變)。

禱告: 哪一項是你最想經歷神的幫助的?



謝謝!
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